TONG QUAN CAC XET NGHIEM MOI TRIEN KHAI
TAI TRUNG TAM Y TE PHU CAT
BS Tran Thiic Kha

Y hoc chirng cir (Evidence-Based Medicine — EBM) 13 qu4 trinh ra quyét
dinh 1am sang duya trén ba yéu t6 chinh: bang chimg khoa hoc t6t nhat hién co (tir
nghien clru va thir nghiém lam sang), kinh nghiém chuyén mon cua bac si, cung
vOi gia trl va nguyén vong cua ngum bénh. Y hoc ching cu giup ca thé hoa
phuong phap diéu tri, giam thiéu sai sot, nang cao chat lugng cham soc y té va
tiét kiém chi phi.

Pic biét, xét nghiém mién dich hoc trong y hoc ching ctr da tré thanh xu
hudng tit yéu ctia nén y hoc hién dai. Pay 1a yéu t6 then chdt gop phan ca thé
héa cham soc sirc khoe, néng cao d9 tin cdy va hi¢u qua trong chi dinh lam sang.
Pong thoi, né tao nén tang ving chac dé cung c6 mdi quan hé gitta ngudi bénh,
nguoi than va vién chue y té trong moi truong diéu tri an toan, minh bach va hiéu
qua. Xét nghiém mién dich hoc 1a cong cu quan trong giup:

- Phat hién sém cac bénh 1y nhiém trung, ty mién, di tmg va rdi loan mién
dich.

- Theo ddi hiéu qua diéu tri va dap ing védi cac liéu phap can thiép.

- Sang loc cac bénh truyén nhiém qua dudng mau, nhu viém gan B (HBV),
viém gan C (HCV), HIV...

- Panh gi4 tinh trang mién dich vi dy: dinh luong khang thé Anti-HBs sau
tiém vic xin viém gan B, hodc sau nhiém HBV...

Loi ich cu thé ddi véi cac doi twong lién quan:

* Péi v6i y bdc si va diéu duong:

- Hd tro chan doan chinh xac bénh ly nén va cac bénh kém theo.

- Cung cép can ctr khoa hoc 10 rang dé ra y 1€nh, ké don, tranh diéu tri theo
cam tinh. Giup han ché diéu tri sai hudng, tranh lam dung thudc, dic biét 1a khang
sinh va corticoid.

- Theo ddi hiéu qua diéu tri, tir 46 diéu chinh phac d6 kip thoi va phu hop.

- Nang cao trinh d§ chuyén moén va tang cuong su tin tudng tir nguodi bénh
va cong dong.

* Di v6i ngwoi bénh & ngwoi nha nguwoi bénh:

- Giup hiéu 1& hon vé tinh trang bénh 1y ctia nguoi than.

- Tang cudng sy tin tudng vao phac dd diéu tri, giam bot lo lang do thiéu
thong tin.

- Trong mét s6 trudng hop, nguoi nha cling dugc xét nghiém mién dich hoc
dé sang loc va phong ngtra cac bénh 1y truyén.
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I. Chi dinh xét nghiém CA 72-4, két qua, y nghia.
1. Chi dinh xét nghiém CA 72-4

Xét nghiém CA 72-4 dugc chi dinh trong cac truong hop sau:

- Theo doi va danh gia dap ung diéu tri ung thu da day: Day la dau 4n
ung thu loai 1, duogc su dur~1g chinh dé theo doi hi¢u qua diéu tri va phat hién tai
phat ung thu da day sau phau thuat hoac cac liéu phap khac.

- Chan do4n ung thw budng trirng thé nhay: La diu 4n ung thu loai 2, hd
trg chan doan khi nghi ngd ung thu budng trimg dang mucinous (thé nhay).

- H tro chin dodn cac ung thu khac: C6 thé duogc chi dinh khi nghi ngo
ung thu dai tryc trang, duong tiéu hoa (duong mat, tuy, thyc quan), hoac ung thu
ndi mac tir cung, v, co tir cung, nhung thudng két hop véi cac ddu an khac nhu
CEA hoac CA 19-9.

- Po6i twong nguy co cao: Nhimg ngudi ¢6 nguy co ung thu da day, bao
gom:

+ Tién st viém loét da day - t4 trang.

+ Thoi quen hut thudc, uéng ruou bia, st dung chét kich thich (caffein,
cocain, V.V.).

+ Tién st bénh 1y duong tiéu héa hodc bong da day, thue quan do acid/base.

+ Tudi trén 45, dic biét nam giol.

+ Gia dinh c6 ngudi mic ung thu da day.

+ Tiép xuc thuong xuyén vai tia phong xa hodc hoa chit doc hai.

2. Két qua xét nghiém CA 72-4

- Gia tri binh thwong: Nong do CA 72-4 trong huyét thanh thuong < 6.9
U/mL (hodc < 6 U/mL, tuy theo phong xét nghi¢m).

- Két qua bat thuong:

+ Ung thu da day:

v Giai doan dau: Nong do CA 72-4 ¢6 thé ting trén 6 U/mL, nhung mirc
tang nay it cd ¥y nghia chan doan vi ty 1€ duong tinh chi khoang 10-20%.

v’ Giai doan toan phat: Nong d6 ting cao, d6i khi vugt 100 U/mL.

v Ung thw dai truwe trang: Ty 1€ ting CA 72-4 ¢6 d6 nhay 20-41%, tang

theo giai doan bénh (Dukes A: 3-29%, B: 30-31%, C: 22-53%, D: 55-70%).

v" Ung thw khac: Ung thu dudng mat: 35-52%. Ung thu tuy: 17-35%. Ung
thu thye quan: 4-25%. Ung thu ndi mac tir cung: 54%. Ung thu va: 24%. Ung thu
co tu cung: 14%.

+ Bénh lanh tinh: CA 72-4 cling c6 thé tang nhe trong: Viém tuy (3%), xo
gan (4%), bénh phoi (17-19%), bénh khép (21%). Bénh phan phu (0-10%), bénh
budng trimg lanh tinh (3-4%), kén buong tring (25%), bénh tuyén va (10%), bénh
duong tiéu hoa lanh tinh (5%). Hit thudc hodc str dung chat kich thich.

3. Y nghia cia xét nghiém CA 72-4



- Trong chin doan:

+ Khéng dung don 1é dé chan doan ung thu: Do dic hiéu ciia CA 72-4
12 60%, nghia 1a trong 100 ngudi mac ung thu da day, chi 60 ngudi c6 néng do
CA 72-4 tang. Do d6, chi dua vao CA 72-4 tang cao khong thé khang dinh ung
thu da day.

+ Két hop véi dau 4n khac: Khi két hop véi CEA (binh thudng < 5 ng/mL)
va CA 19-9 (binh thuong < 37 U/mL), 46 nhay tang Ién:

v Ung thu da day: D6 nhay tang tir 42% 1én 57% (két hop CA 19-9) hoic
51% (két hop CEA).

v/ Ung thu dai truc trang: DO nhay ting tir 43% 1én 60% (chan doan ban
dau) va 78% lén 87% (tai phat sau phau thuat).

v/ Can két hop thém cac phuong phap nhu noi soi da day, sinh thiét, siéu
am, CT scan, MRI dé chan doan chinh xac.

- Trong theo dbi diéu tri:

+ Truwéc phiu thuat: Miac CA 72-4 cao co gia tri tién luong, chi ra tién
trién cua ung thu da day. Su két hop CA 72-4, CA 19-9 va CEA cung céap thém
thong tin vé nguy co tai phat, ngay ca & giai doan sém.

+ Sau phiu thuit:

v’ Néu cat bo khdi u thanh cong, ndong 46 CA 72-4 thudng trd vé binh
thuong trong 1-2 tudn.

v Néu tai phat, CA 72-4 tang trong 70% trudng hop (so v6i CA 19-9: 50%,
CEA: 20%).

+ Dwong tinh gia: CA 72-4 c6 thé tiang trong cac bénh lanh tinh hoic do
hut thude, st dung chét kich thich.

+ P9 nhay va dic hiéu han ché: Khong phai moi bénh nhan ung thu da
day déu c6 CA 72-4 tang, va muc tang khong ty 1¢ thuan véi kich thude khoi u
hay giai doan bénh.

4. Lwu y: Tranh st dung biotin (trong thuc pham chtrc ning, thudc) trude xét
nghiém it nhat 8 gid, vi co thé gay nhidu két qua.

II. Chi dinh xét nghiém NSE, két qua, y nghia.
1. Chi dinh xét nghiém NSE

Xét nghiém NSE dugc st dung dé do nong d6 enzyme neuron-specific
enolase trong mau, thuong dugc chi dinh trong cac truong hop sau:
, - Chan doan va theo déi ung thu phdi té bao nhé (SCLC): NSE la dau
an chinh cho loai ung thu nay, giap danh gid mtrc d¢ bénh va tién lugng.

- Theo déi dap tng diéu tri: Dugc dung dé kiém tra hiéu qua cta phiu
thuat, hoa tri, xa tri trong ung thu phoi t€ bao nhé hoac cac ung thu khac.

- Nghi ngo' cac khéi u than kinh ndi tiét: Bao gom:

+ U tiy thuong than (pheochromocytoma).



4

+ U than kinh dém (neuroblastoma), dic bi¢t & tré em.

+ U carcinoid (u than kinh ndi tiét & phéi, rudt, hodc cac co quan khac).

+ Ung thu tuyén giap thé tuy (medullary thyroid carcinoma).

- Panh gia ton thuong than kinh: C6 thé duoc chi dinh trong cdc bénh ly
khong ung thu nhu chan thuong néo, dot quy, hodc bénh Iy than kinh d€ danh gia
ton thuong neuron.

- Pdi twong nguy co cao:

+ Ngudi hat thude 14 1au nim (nguy co ung thu phdi cao).

+ Tién sir gia dinh c6 ung thu lién quan dén than kinh noi tiét.

+ Triu ching nghi ngo: Kho tho, ho keo dai, sut can khong rd nguyén
nhan, dau nguc (ung thu phoi), hoac cac dau hi¢u cua u than kinh nhu tang huyét
ap, tim dap nhanh (pheochromocytoma).

2. Két qua xét nghiém NSE
- Gia tri binh thwong:
~ *Trong huyét thanh: Thuong < 16.3 ng/mL (gia tri tham chiéu co thé thay
doi nhe tuy phong xét nghi¢ém).

- Két qua bat thuong:

+ Nong dé ting cao:

v/ Ung thu phoi té bao nhé (SCLC): NSE ting trong 60-81% bénh nhan,
dac bi¢t & giai doan tién trién. Mtc > 25 ng/mL thuong goi y SCLC.

‘ v' U than kinh dém (neuroblastoma): Thuong tang cao, dac biét ¢ tre¢ em,
voi nong do co thé vugt 100 ng/mL trong treong hop nang.

,/ Cac ung thw khac: Ung thu tuyén giap thé tity, u carcinoid, ung thu tuy
ndi tiet, hodc hiém hon 1a ung thu va, than, tinh hoan.

v' Bénh lanh tinh: NSE co thé ting nhe trong: qTé)n thuong néo (chan
thuong so nao, dot quy). Bénh phdi lanh tinh (viém phoi, bénh phodi tdc nghén
man tinh - COPD). Bénh ly mau nhu tan mau (hemolysis) do NSE ciing hién dién
trong hong cau.

v Bién dong: Murc NSE cao trude diéu trj va giam sau phﬁuq thuat/hoa tri
thanh cong cho thay dap Ung tot. NSE tang tr¢ lai sau diéu tri c6 thé bao hi¢u tai
phat.

3. Y nghia ciia xét nghiém NSE

- Trong chan doan:

- Khong dung don 1é dé chan doan ung thu: NSE c6 do nhay cao cho
ung thu phoi t€ bao nho (khoang 60-81%) nhung do dic hi¢u thap vi c6 thé tang
trong cac bénh lanh tinh hodc tan mau.

- Két hop véi phuwong phap khac: Can phdi hop voi chup X-quang ph01
CT scan, MRI, sinh thiét, hodc cac ddu 4n khac nhu CEA, CYFRA 21-1 dé xéc
dinh ung thu phdi hodc u than kinh.
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- Tién lwgng: Muc NSE cao thuong lién quan dén bénh tién trién, di cin,
va tién luong xau hon trong SCLC.

- Trong theo déi diéu tri:

+ Truée diéu tri: NSE cao giup danh gid muc d§ nang ctia bénh, dac biét
trong SCLC va neuroblastoma.

+ Sau diéu tri:

v/ Nong d6 NSE giam vé binh thuong (thudng trong vai tuan) cho thiy diéu
tri hi€u qua.

v NSE tang trd lai goi v tai phat hodc khang tri.

- Han ché:

+ Duwong tinh gia: NSE ting trong bénh phdi lanh tinh, chan thuong no,
tan mau, hoac suy than.

+ Am tinh gia: Khong phai moi truong hgp SCLC hay u than kinh déu co
NSE tang.

+ Két qua can duogc béac si danh gia cung 1am sang va cac xét nghiém khac.
4. Luuy

- Xét nghiém NSE nén dugc thuc hién theo chi dinh ctia bac si chuyén khoa
ung budu hodc than kinh.

- Tranh céc yéu to gay nhicu nhu tan mau mau mau (vi NSE c6 trong hong
cau).

I11. Chi dinh xét nghiém Cyfra 21-1, két qua, y nghia.
1. Chi dinh xét nghiém Cyfra 21-1
Xét nghiém Cyfra 21-1 duoc chi dinh chi yéu trong cac trudng hop sau:

- Nguoi nghi ngo hodc dé duoc chép doan ung thu pqh(x)i, khéng té bao nho
(NSCLC), dac biét 1a ung thu bi€éu mo tuyén va ung thu phoi té bao 16n.

- Bénh nhan dang theo ddi va diéu tri ung thu phdi té bao khong nho.

- Nguoi ¢6 ton thuong hoic khéi u bat thuong & phdi.

- Nguoi c6 bénh phéi man tinh hoac cac bénh phéi lanh tinh can phan biét
v6i ung thu.

- Nguoi ¢6 nguy co cao nhu ngudi hat thude 14, 1am viée trong moi truong
doc hai, khoi bui.

- Ngoai ung thu phdi, xét nghiém con dugce dung dé hd trg chan doan va
theo doi mot s6 loai ung thu khac nhu ung thu bang quang, ung thu vu, ung thu
thuc quan, ung thu ¢6 tor cung, ung thu tuy, ung thu dai truc trang13579.

2. Két qua xét nghiém Cyfra 21-1 va y nghia

- Chi s6 Cyfra 21-1 binh thudng trong méu la dudi 3,3 ng/ml.

- Chi s6 Cyfra 21-1 ting cao trén 3,5 ng/ml thuong gap ¢ bénh nhan ung
thu phoi té bao khong nho, vai1 d§ dac hiéu gan 94% va do nhay khoang 78%.


https://www.vinmec.com/vie/bai-viet/vai-tro-cua-xet-nghiem-cyfra-21-1-trong-chan-doan-ung-thu-phoi-vi
https://benhvien108.vn/ky-thuat-chuyen-sau-khoa-mien-dich/xet-nghiem-cyfra-21-1.htm
https://youmed.vn/tin-tuc/xet-nghiem-cyfra-21-1-la-gi/
https://diag.vn/product/xet-nghiem-cyfra-21-1/
https://bvnguyentriphuong.com.vn/xet-nghiem/dinh-luong-cyfra-21-1
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- Chi sb tang cao phan anh sy pha huy té bao ung thu biéu mé va muc do
tién trién ctia khdi u.

- Trong qua trinh diéu trj hodc sau phau thuat, néu chi s6 Cyfra 21-1 giam
hodc trd vé murc binh thudng thi cho thay dap ung diéu tri tot.

- Néu chi s6 Cyfra 21-1 ting trd lai sau diéu tri c6 thé canh bao ung thu tai
phat hodc di can.

- Cyfra 21-1 ciing c6 thé tang trong mot s6 bénh phdi lanh tinh, bénh gan,
bénh than nén can két hop vai cac xét nghiém khac va chan doan hinh anh dé danh
gia chinh xac.

3. Y nghia tong quan

- Cyfra 21-1 12 mot chat chi diém khdi u hitu ich, dic biét trong ung thu
phéi khong té bao nho (NSCLC).

- Xét nghiém gitp hd tro chan doan, phan biét ung thu phodi véi cac bénh
phoi lanh tinh, theo ddi hiéu qua diéu tri, phat hién tai phat va di can.

- Két hop Cyfra 21-1 véi cac ddu 4n ung thu khac nhu CEA, SCC gitp nang
cao d nhay va do dac hiéu trong chan doan va theo ddi bénh.

- Cyfra 21-1 con duoc xem 1a yéu t6 tién luong doc lap trong ung thu phoi.

Tom lai, xét nghiém Cyfra 21-1 1a mot cong cu quan trong trong chan doan
va quan 1y ung thu phéi khong té bao nhd, giup phat hién sdm, theo ddi tién trién
va danh gia hiéu qua diéu tri bénh.

IV. Chi dinh xét nghiém PG I, két qua, y nghia.
1. Chi dinh xét nghiém Pepsinogen I (PG I)
Xét nghiém Pepsinogen I duoc chi dinh chu yéu dé:

- Béanh gia tinh trang niém mac da day, dac biét 1a vung day va than vi da
day.

- Sang loc va phat hién sém cac ton thuong tién ung thu nhu viém teo niém
mac da day.

- H{ tro chan doan ung thu da day giai doan sém.

- Thue hién cho nhiing ngudi co cac triéu chimg nghi ngo bénh 1y da day
nhu: cém giac no nhanh sau khi an, day hoi, ¢ hoi, kho ti€u, dau vung thugng vi,
ndn, budn nén, mét moi, chan an, syt can khong r6 nguyén nhan, di ngoai phan
den hodc c6 mau trong phan, hodc phat hi¢n khoi cting ¢ bung.
2. Két qua xét nghiém Pepsinogen I va y nghia

- Gia tri binh thwong: Pepsinogen I thudng nam trong khoang 30-160
ng/mL, v&i gid tri > 70 ng/mL dugc xem la binh thuong; ty 1€ PG I/II binh thuong
>3,
3. Y nghia khi Pepsinogen I giim:

- Nong d6 Pepsinogen I giam cho ghéy t6n thuong hodc viém teo niém mac
vung day da day, lam giam chirc nang ti€t enzyme nay.
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- Pepsinogen II thuong it thay d6i hodc khong thay d6i nhiéu nén ty 1¢ PG
I/IT gidam theo mirc do teo ni€ém mac da day.
- Khi Pepsinogen I <70 ng/mL va ty 1¢ PG /Il <3, day la dau hiéu canh
bado nguy co viém teo da day va tién ung thu da day.
- Murc d6 giam cang séu cua Pepsinogen I phan anh mirc d6 t6n thuong
niém mac cang nang, cd y nghia quan trong trong chan doan sém ung thu da day.
*Y nghia khi Pepsinogen I va ty 1 PG I/II giam manh:
'C6 thé bénh nhén da tién trién sang ung thu da day, nhat 1 khi két hop véi
cac dau hiéu lam sang va cac xét nghi¢m hinh anh, sinh thiét.
~ *Truong hop Pepsinogen I va ty 1¢ PG I/II cao: Thuong khong lién quan
dén viém teo da day hay ung thu, nhung can két hop danh gia toan di¢n va theo
ddi thém.
Tém tit

Chi dinh xét nghiém PG I | Y nghia két qua xét nghiém PG I

- Nguoi ¢ triéu chung nghi
ngd bénh 1y da day - PG I binh thuong > 70 ng/mL

- Sang loc viém teo niém mac | - PG I giam <70 ng/mL va ty 1¢ PG /Il <3 canh
da day, tién ung thu bao viém teo da day, tién ung thu

- Hd tro chan doan ung thu da | - Giam manh PG I va ty 18 PG I/II ¢6 thé goi y
day giai doan s6m ung thu da day

Xét nghiém Pepsinogen I 1a cong cu khong xam 1an, hiéu qua trong sang
loc va danh gia ton thuong niém mac da day, giGp phat hién sém cac bénh ly
nghiém trong nhu ung thu da day, tir 46 nang cao hiéu qua diéu tri va tién luong
bénh.

Tom lai, xét nghiém Pepsinogen I dugc chi dinh cho nhiing ngudi ¢6 nguy
co hodc triéu chung bénh da day, Kkét qua giam Pepsinogen I va ty 1€ PG I/I1
thap 13 diu hiéu canh bio ton thwong niém mac da day nghiém trong, dic
biét 1a viém teo va ung thw da day.

V. Chi dinh xét nghiém PG II, két qua, y nghia.
1. Chi dinh xét nghiém Pepsinogen I1 (PG II)

Xét nghiém Pepsinogen II thuong dugc chi dinh dé tam soat va chan doan
cac bénh ly da day, dac biét 1a viém teo da day va ung thu da day. Cu thé, xét
nghiém nay dugc chi dinh cho nhiing nguoi 6 cac triéu ching nghi ngo ung thu
da day hodc ton thuong niém mac da day nhu:

- Kho tiéu dai dang, day hoi, ¢ hoi, cam giac no nhanh sau khi an.

- Pau vung thuong vi, non, budn nén.
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- Sut can khong o nguyén nhan, mét moi, chan an.

- C6 mau trong phan hodc phan mau den.

- Tu so thay khéi cing & bung.

- Ngoai ra, xét nghiém ciing dugc dung trong sang loc cong ddng dé phat
hién som tién ung thu va ung thu da day.

2. Két qua xét nghiém Pepsinogen II va y nghia

- Gia tri binh thwong: Pepsinogen Il binh thuong khoang > 7,5 ng/mL;
Pepsinogen I binh thuong > 70 ng/mL; ty 1¢ PG I/II binh thuong > 3.

- Y nghia ciia Pepsinogen II trong chan do4n:

+ Pepsinogen I duoc tiét ra chu yéu tir té& bao niém mac vung day da day,
con Pepsinogen II dugec ti€t ra tur t€ bao niém mac nhiéu vung cua da day va hanh
ta trang.

+ Trong viém teo da day, mirc Pepsinogen I giam dang ké do ton thuong ~té'
bao tiet PG I, trong khi Pepsinogen II thuong khong thay doi hodc it thay do1, dan
dén ty 1€ PG I/II giam.

+ Néu Pepsinogen I giam < 70 ng/mL va ty 1¢ PG I/Il <3, day 1a dau hiéu
canh bao nguy co viém teo da day, mot ton thuong tién ung thu da day.

+ Néu ca Pepsinogen I, Pepsinogen II va ty 1¢ PG I/IL déu _giam manh, co
thé bénh nhan da tién trién sang giai doan ung thu da day, can két hop thém céc
xét nghiém khac nhu ndi soi, sinh thiét, va xét nghiém dau an ung thu dé chan
doan chinh x4c.

Y nghia lam sang: Xét nghiém Pepsinogen II ciing v6i Pepsinogen I va ty
1é PG I/II gitip phat hién sém cac ton thuong tién ung thu va ung thu da day, tir
d6 nang cao hiéu qua diéu tri va giam ty 1é tir vong do ung thu da day.

Tém tit

Chi dinh xét nghiém PG II Y nghia két qua xét nghiém PG 11

- Nguoi c6 triéu chiing nghi ngo
ung thu da day - Pepsinogen II binh thuong > 7,5 ng/mL

‘ - PG I giam <70 ng/mL va ty 1€ PG I/II <3
- Sang loc tién ung thu da day | canh bdo viém teo da day

- Theo d&i ton thuong niém mac | - PG II khong thay doi hodc ting nhe trong
da day viém teo da day

- Giam ca PG I, PG II va ty 1& PG I/II c6 thé
go1 y ung thu da day
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Nhu vay, xét nghiém PG II cung voi PG I va ty 1€ PG Il 1a cong cu
quan trong trong chan doan so¢'m viém teo da day va ung thw da day, giop
phat hién va diéu tri kip thoi cac bénh 1y nguy hiém nay

VI. Chi dinh xét nghi¢ém ProGRP, két qua, y nghia.
1. Chi dinh xét nghiém ProGRP

Xét nghiém ProGRP (Pro-Gastrin-Releasing Peptide) thuong dugc chi dinh
trong cac truong hop sau:

- Chan doan ung thu phéi té bao nho (SCLC) khi bénh nhan c6 triéu chimg
nghi ngd nhu ho kéo dai, ho ra mau, kho thé, dau tirc nguc, sut can, mét mai.

- Chan doan phan biét ung thu phoi té bao nho véi cac loai ung thu phoi
khac hodc cac bénh phoi lanh tinh.

- Theo ddi hiéu qua diéu tri ung thu phoi té bao nho.

- Phat hién tai phat sau diéu tri ung thu phoi té bao nho.

2. Két qua xét nghiém ProGRP va y nghia

- éﬂngu’éfi,kh(")‘e manh, n(‘3n~g d6 ProGRP thudng < 50 ng/L, mot sb trudng
hop c¢6 thé 1én dén gan 75 ng/L van dugc xem la binh thuong.

- Népg do ProGRP tang trén 200 ng/L la dau hiéu canh bao nguy co mac
ung thu phoi t€ bao nho.

- N6ng do ProGRP tang trén 3OQ ng/L, néu chirc nang than binh thuong,
kha nang cao nguoi bénh bi ung thu phoi t€ bao nho.

- O nguoi suy than, nong do ProGRP c6 thé tang cao hon binh thudng (co
thé 1én dén 350 ng/L) ma khong nhat thiét do ung thu.

- ProGRP ¢6 d¢ dac hiéu khoang 95% va d¢ nhay khoang 85% trong chan
doan phan biét ung thu phéi t€ bao nho voi cac loai ung thu phoi khac va cac bénh
phoi lanh tinh.

o Nong do ProGRP ting cao phan 4nh tién trién bénh va co6 thé giam khi
diéu tri hi€u qua, tang lai khi tai phat.

Tom lg.li: Xét nghiém ProGRP 1a mot dﬁu efm sinh hoc quan trong, c6 gia t{i
cao trong chan doan, phén biét ung thw phoi t€ bao nho véi cac bénh ly phoi
khac, theo doi hi€u qua di€u trj va phat hién tai phat. Két qua xet nghiém can
duoc danh gia ket hop voi cac triéu chimg lam sang va cac xet nghiém khac dé
dua ra chan doan chinh xac.

VII. Chi dinh xét nghiém Tg TUYEN GIAP, két qua, y nghia.
Xét nghiém Tg (Thyroglobulin) tuyen giap la xét nghiém mau do nong

do thyroglobulin — mot glycoprotein do té bao nang tuyén giap san xuat. Tg dong
vai tro 1a tién chat dé tong hop hormon tuyén giap T3 va T4.

1. Chi dinh xét nghiém Tg
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Thyroglobulin khong dung dé chian doan ban diu bénh ly tuyén giap,
ma chu yéu c6 cac chi dinh sau:
* Theo déi ung thu tuyén giap biét héa (DTC):

_ -Chu ’yéu 1a ung thw tuyén giap thé‘nhl’l (PTC) va thé nang (FTC) sau

phau thuat cat tuyén gidp toan bg va/hoac di€u tri iod phong xa.

- Tg dwge sir dung 1am diu 4n ung thu (tumor marker) dé phat hién tai
phat, di can.
* Danh gia mé giap con sot sau diéu tri: Sau cat gidp toan bo va diéu tri iod
phong xa, néu Tg van con cao — con mo gidp (lanh hoac ac tinh).
* H§ trg chin doan bénh ly tuyén giap dic biét (hlem gip): Trong mot sb
truong hop viém tuyén giap hodc nghi ngd mé giap lac chd.

2. Két qua xét nghiém Tg

Gia tri binh thuong* < 55 ng/mL (hoac <77 ng/mL tuy labo)

Sau cat giap toan bo + I-131 | Tg nén rét thap hodc khéng phat hién dwoc

* Gia tri tham khao phu thuoc phwong phap xét nghiém va don vi su dung
3. Y nghia lam sang ciia két qua Tg
* Tang Tg (trén binh thuong)

- Truwéc diéu tri ung thw gidp: c6 thé cao, nhung khong di chan doan.

- Sau diéu tri DTC (Ung thu tuyén giap biét hoa -DTC: Differentiated
Thyroid Cancer):

+ Tg tang — nghi ngd con mo gidp/ung thu tai phat hoac di can.
? + Tg ting sau kich thich TSH (test kich thich) — phat hién t6n thuong tiém
an.
* Tg khong phat hién dwgc (undetectable): Sau cat giap + iod phong xa ma Tg
khong do dugc — thuong 1a dau hi€u rat tot, khong con mé giap.
* Tg giam dén theo thoi gian: Go1y diéu trj co hiéu qua, bénh on dinh.
4. Mot s6 lwu y

- Khing thé khang thyroglobulin (Anti-Tg) ¢6 thé 1am nhiéu két qua
Tg, gay gia thap hoac gia cao. Can lam cung luc Anti-Tg dé kiém tra d§ chinh
Xac.

- Tg khong hitu ich trong ung thw tuyén giap thé tiy (st dung Calcitonin
thay the).

- Tg co thé ting trong viém tuyén giap, buwéu lanh — khong dic hiéu
ngoai ung thu.

VIII. Chi dinh xét nghiém Anti-Tg TUYEN GIAP, két qua, y nghia.

Xét nghiém Anti-Tg (Khang thé khang Thyroglobulin) 13 xét nghiém
phat hién sy hi¢én dién cua khang thé chéng lai thyroglobulin — mdt protein dugc
san xudt boi té bao nang tuyén giap.
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1. Chi dinh xét nghiém Anti-Tg
* Panh gia bénh ly tuyén giap tw mién: Dugc st dung cung véi Anti-TPO
(khang thé khang Thyroid Peroxidase) dé:
- Chin doan viém tuyén giap Hashimoto (viém tuyén giip man tinh ty
mién)
- HO tro chin doan bénh Basedow (Graves)
* Theo déi ung thu tuyén giap biét héa (DTC):
_- banh gia tinh chinh xac cia xét nghiém thyroglobulin (Tg), vi Anti-Tg
co thé gay nhiéu Tg, lam sai 1éch két qua.
—,Néu Anti-Tg duong tinh — Tg khong déng tin — can theo ddi Anti-Tg
thay thé hodac lam cac k¥ thuat Tg dac biét.
* Panh gia nguyén nhén ting Tg khong rd rang: Néu Tg tang nhung nghi ngd
nhicu k¥ thuit — can kiém tra Anti-Tg.
2. Két qua xét nghiém Anti-Tg
Gi4 tri binh thwong (Am tinh) | <4 IU/mL (tuy labo, c6 thé <20 IU/mL)
Duwong tinh Anti-Tg > ngudng tham chiéu
3. Y nghia lam sang
* Anti-Tg duwong tinh (cao):
- Goi y bénh ly tuyén giap tw mién:

+ Viém tuyén giap Hashimoto: thuong Anti-Tg va Anti-TPO déu ting.
+ Basedow (Graves): Anti-Tg c6 thé ting nhung khong dic hiéu.
- Co thé gip trong:
+ Budu giap da nhan
+ Ung thu tuyén giap biét hoa
+ Viém tuyén giap sau xa tri
- Trong ung thu giap: néu Tg khong do dwoc do Anti-Tg cao, thi dién
bién cia Anti-Tg theo thai gian (tdng hay giam) co6 thé gian tiep phan anh nguy
co tai phat.
* Anti-Tg 4m tinh:
- Khong c6 khang thé khang Tg — két qua Tg dang tin ciy.
- Khong loai trtr hoan toan bénh 1y tu mién, vi co nguoi bénh chi cd6 Anti-
TPO dwong tinh.
4. Mot s6 luu y
- Anti-Tg c6 thé ton tai phiéu nam, khong phan 4nh mirc d ndng nhe hay
hoat dong cuia bénh tai thoi di€m xét nghiém.
- Trong theo doi ung thu giap, néu Anti-Tg giam dan hodc tré 4m tinh —
dau hi¢u tot, nguy co tai phat thap.
- Nén xet nghiém cung voi Tg va Anti-TPO dé co birc tranh day du vé
bénh 1y tuyén giap.
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IX. Chi dinh xét nghiém FSH, hormone sinh san, két qua, y nghia.

FSH (Follicle-Stimulating Hormone — Hormone kich thich nang noan)
13 mot hormone tuyén yén, déng vai tro quan trong trong diéu hoa chirc ning
sinh sdn ¢ ca nam va ntr. Xét nghiém FSH gitp danh gia chirc nang sinh duyc, kha
nang sinh san, rdi loan noi tiét va chic niang tuyén yén.

1. Chi dinh xét nghiém FSH

* O nir:

- Cham co thai, vo0 sinh

- Réi loan kinh nguyét (vo kinh, kinh thua...)

- Nghi ngd suy budng trimg sém

- Theo doi thoi ky man kinh

- Phan biét nguyén nhan vo kinh nguyén phat hay thir phat

- Theo ddi dap wng budng trirg trong hd trg sinh san

* O nam:

- V6 sinh, giam ham muén

- Tinh hoan nhé, suy sinh duc; Nghi ngo thiéu niing tuyén yén

- Panh gi4d ndong do FSH Kkhi tinh trung bit thwomg (azoospermia,
oligospermia)

* O tré em: Chan doan dy thi sém hoic diy thi mudn, Phan biét day thi
that va day thi gia
2. Gia tri binh thwong (tham khao): Gia tri c6 thé thay ddi tiry labo va tudi, gioi.

* O nir:
Giai doan FSH (IU/L)
Pha nang noan (dau chu ky) 3-10
Giai doan rung trirmg 5-20
Pha hoang thé (cudi chu ky) 1-7
Man kinh 25135

* O nam: Binh thuong: 1.5 — 12.4 TU/L
o O tré em: Trudce day thi: rat thap (< 1.5 IU/L); Day thi that: tang theo
tudi va giai doan phat trién

3. Y nghia 1am sang
* FSH tang cao:
- Suy budng trirg nguyén phat hodc suy tinh hoan nguyén phat (do
budng trimg/tinh hoan khong dap tng véi tin hi€u tir tuyén yén)
- Man kinh (FSH tang do giam estrogen feedback am)
- Ho1 ching Turner, Klinefelter
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- Day thi som trung wong (tré em)

* FSH thap:

- Suy tuyén yén hoic ving duéi doi

- Suy sinh duc thir phat (FSH thip — tuyén yén khong kich thich budng
tring/tinh hoan)

- D3y thi mugn do nguyén nhén trung wong

- Hji chirng budng trirng da nang (PCOS) — FSH c6 thé binh thuong
hodc thap, trong khi LH thuong tang
4. Ghi chu:

- Nén lam ci}ng LH, Estradiol (nir) hoic testosterone (nam) dé danh gia
truc sinh duc — tuyén yén — vung dudi doi.

- Vi vo sinh nir: nén 1ay mau ngay 2—4 chu ky kinh dé danh gia FSH co
ban.

~ -FSHco thé dao dong theo thoi diém trong chu ky — can lam dung thoi

diém dé két luan chinh xac.

X. Chi dinh xét nghiém E2, hormone sinh san, két qua, y nghia.
E2 (Estradiol) 1a dang estrogen chinh ¢ phy ntr trong d6 tudi sinh san.

Estradiol do budng trimg tiét ra, co vai tro diéu hoa chu ky kinh nguyét, phat
trién co quan sinh duc nit va anh huong dén kha ning sinh san.

1. Chi dinh xét nghiém Estradiol (E2)
* O nir:
- Panh gia chirc ning budng tring
- Theo doi rdi loan kinh nguyét, vo sinh
- X4c dinh giai doan rung trirng trong hd tro sinh san (IVF)
- Chan doan suy budng trirng sém, mén kinh
- Theo ddi dap ung diéu tri thudce kich thich budng trimg
- Panh gi4 thiéu estrogen (teo Am dao, lodng xwong soém...)
* O nam:
- HS tro chan doan nir héa tuyén vi
- Panh gia mat can bang ndi tiét (hiém gip)
* O tré em:
- Chan doan diy thi sém hoic mudn
- Phan biét day thi that voi gia day thi.

2. Gia tri binh thwong (tham khao)
Don vi thuong dung: pg/mL hoac pmol/L (I pg/mL = 3.67 pmol/L)
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Ps

* O nir:
Giai doan Estradiol (pg/mL)
Pha nang noan 30—-120
Giai doan rung trung 130 — 350
Pha hoang thé 60 — 250
Man kinh <30

* O nam: Thuong: 10 — 50 pg/mL

* O tré em: Trudc day thi: rat thap (< 10 pg/mL)
Gid tri c6 thé thay déi theo phong xét nghiém va phirong phdp do.
3. Y nghia lam sang

* E2 tang cao:

- Rung trirng (sinh 1y, trong chu ky tu nhién)

- U nang budng trirng tiét estrogen, u budng tring

- Dung thudc kich thich budng trimg

- D3y thi sém & tré em

- U tuyén yén tiét FSH/LH (hiém)

O nam: c6 thé ting trong bénh gan, nir héa tuyén vii, u tinh hoan tiét
estrogen

* E2 giam thap:

- Suy budng trirng nguyén phat (vi du: suy budng tring sém, hoi ching
Turner)

- Suy tuyén yén hoic vung du6i doi

- Man kinh

- Giam estrogen do an kiéng qué mic, sut can nhanh, stress

- Thiéu ning sinh duc ¢ ca hai gioi
4. Luu y khi lam xét nghiém

- O phu ni¥, nén ghi rd ngay chu ky kinh dé dién giai dung (vi E2 thay doi
theo pha).

- Khi theo doi kich thich budng tring (trong IVF), E2 tang qua cao (>3500
pg/mL) c6 thé canh bao nguy co hi chirng qua kich buong trirng (OHSS).

- Can phoi hop véi FSH, LH, progesterone dé danh gia toan dién.

XI. Chi dinh xét nghiém E3, hormone sinh san, két qua, y nghia

E3 (Estriol) 1a mot dang estrogen yéu, duoc san xuét chi yeu trong thai
ky do nhau thai tong hop tr tlen chat DHEA-S ciia thai nhi. O phu nir khong
mang thai, E3 chi t6n tai voi ndng do rat thap.

1. Chi dinh xét nghiém Estriol (E3)
- Chu yéu duoc sir dung & phu nir mang thai:
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+ Tam soat dj tat bam sinh thai nhi, dic biét 12 hi chirng Down (trisomy
21) va hoi chirng Edwards (trisomy 18):
_ t Trong triple test (xét nghiém sang loc 3 chat): hCG, AFP, E3 (thudng &
tuan 15-20 thai ky).
+ Trong quad test: thém inhibin A.
- Theo ddi tinh trang sirc khoe cua nhau thai va thai nhi: E3 giam c6 thé
bdo hi¢u thai nhi bi suy dinh duwdéng, suy nhau, hodc thai chét luu.
- O nguoi khong mang thai: Hau nhu khéng chi dinh xét nghiém E3, vi
E3 rat thap va khong c6 gié tri chan doén r6 rang.
2. Gia tri binh thwong (tham khao)
* O phu nir mang thai:

Tuén thai Estriol tw do (E3) — ng/mL (tham khio)
Tuan 15-16 0.3-1.1

Tuan 17-18 0.5-1.5

Tuan 19-20 0.7-2.0

Tuan 21-22 1.0-2.8

Tuan 2640 tang dan, c6 thé 1én dén 10-30 ng/mL

E3 ¢6 thé do dudi dang tw do (unconjugated estriol —uE3) trong xét nghiém
sang loc.

* O phu nir khong mang thai va nam giéi: E3 rat thap: <0.1 ng/mL (hoic
khong phat hién dugc)
3. Y nghia lam sang

* E3 giam trong thai ky: Goi ¥ c4ac nguy co:

- Hji chirng Down (néu két hop: E3 |, AFP |, hCG 1)

- Hoi chirng Edwards (trisomy 18) (E3 |, AFP |, hCG |)

- Suy nhau thai, thai suy dinh dwéng, thai chét luu

- Thiéu san tuyén thuong than hodc dng tiét androgen & thai nhi

* E3 tang nhe:

- Khong c6 nhiéu gia tri 1am sang ddc lap.

- C6 thé gip trong da thai hoic do sai s6 xét nghiém.
4. Luuy:

- Xét nghiém E3 c6 gid tri nhat trong sang loc thai ky tuan 15-20 (tam ca
nguyét thir hai).

- Nong a6 E3 thay doi theo tirng tuan thai, can so sanh ding theo tudi
thai.

- Két qua nén dugc phan tich két hop voi cac marker khac (AFP, hCG,
inhibin A) va tudi me, bénh sit... — qua phan mém sang lgc nguy co.
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XII. Chi dinh xét nghiém AMH, hormone sinh sin, két qua, y nghia.
AMH (Anti-Miillerian Hormone) 1a hormone sinh san dwgc tiét ra tir

cac té bao hat cua nang noén nho (t1en nang va nang thir cap) trong buong tring.
Pay 1a chi s6 phan anh du trit budng trimg chinh xac va 6n dinh nhat hién nay.

1. Chi dinh xét nghiém AMH

* O nir:

- Panh gia du trir budng trimg (nang luc sinh san con lai)

- Tién luong kha ning dap tmg véi kich thich budng trimg trong hd tro sinh
san (IVF)

- Chan doan hoi chtng budng trimg da nang (PCOS)

- Panh gia nguy co méan kinh sém, suy budng trimg sém

- Theo d&i phuc hdi budng trimg sau héa tri, xa tri

- HO tro chan doan diy thi sém, diy thi mudn

* () tré em va nam:

- X4c dinh giéi tinh trong nhirng trwong hop réi loan phat trién sinh
duc

- Panh gia chirc ning tinh hoan ¢ tré trai (vi AMH ciing tiét ra tir t& bao
Sertoli ¢ tinh hoan trong giai doan so sinh — day thi)
2. Gia tri binh thwong (AMH — tham khao); Pon vi: ng/mL (hodac pmol/L; 1
ng/mL = 7.14 pmol/L)

* () nir (d0 tudi sinh sin):

Du trir buﬁng tring AMH (ng/mL)
Rit thip/Nguy co suy budng tring <1.0
Thap 1.0-2.0
Binh thuong 2.0-4.0
Cao (PCOS, nguy co qua kich budng trimg) >4.0-10
Rét cao (dic biét PCOS) > 10

* () nir sau man Kinh: Gan nhu khong phat hién duoc (< 0.1 ng/mL)

* O nam so sinh — trueée diy thi: AMH cao (5-140 ng/mL), giam dan sau
day thi
3. Y nghia lam sang

* AMH cao:

- Budng trirng da nang (PCOS) — AMH thuong > 5 ng/mL

. -Dutrir buodng trirg tot, dap ung cao khi kich thich (nguy co qua kich

budng tring)

- O tré trai: AMH cao binh thuong — chirc ning té bao Sertoli tot

* AMH thz“ip:

- Suy budng trirng s6m, man kinh sém
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- Giam kha nang sinh san — tién luwong kém khi lam IVF

- Sau phiu thuit cit budng trimg, héa tri, xa tri

- AMH thap nhung van con kinh nguyét — canh bao sém trudc suy budng
tring
4. Uu diém va luu y ciia AMH

On dinh sudt chu ky kinh, khong can liy mau vao ngay cu thé — khac
voi FSH/LH.

- Khong bi anh huéng bdi thude tranh thai, nén c6 thé lam bat ky luc nao.

- AMH khéng phan anh chit lwong trimg, chi cho biét s6 lwong trimg
con lai.

- Khong dung don doc dé danh gia kha nang c6 thai ti nhién.

XIII. Chi dinh xét nghiém Anti-HBs, két qua, y nghia.

Xét nghiém Anti-HBs (khang thé khang HBsAg — khang thé bé miit
virus viém gan B) la mot xét nghiém huyét thanh hoc thudng duoc chi dinh trong
cac truong hop lién quan dén chan doén, theo déi va danh gia mién dich ddi
v&i virus viém gan B (HBV).

1. Chi dinh xét nghiém Anti-HBs

- Kiém tra dap irng mién dich sau tiém vac-xin viém gan B (thuong thuc
hién 1-2 thang sau li€u vac-xin cuoi).

- Danh gia tinh trang mién dich tw nhién sau khi timg nhiém HBV va da

hoi phuc.

- Tam soat trwée khi tiém vic-xin, xem ngudi d6 dd c6 mién dich hay
chua.

- Panh gia nhu cau tiém nhic lai vic-xin ¢ ngudi c6 nguy co cao.

- TAm soat hién mau (két hop v6i HBsAg va Anti-HBc).

- Trong mot so truong hop dac biét: Chuan bi ghép tang, dicu tri mién dich,
danh gia mién dich & bénh nhan lgoc mau...
2. Két qua xét nghiém Anti-HBs

Gia tri dinh lwgng

(IU/L) Y nghia
<10 IU/L Khong c6 mién dich — chwa timg nhiém hodc
khong dap wrng vac-xin, can tiém/chich nhac lai.
> 10 IU/L C6 mién dich — c6 thé do tiém vac-xin thanh cong

hozc tirng nhiém HBV da héi phuc.
> 100 TU/L Mién dich tét, thuong thay sau tiém d 3 liéu vac-xin.
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3. Y nghia 1am sang
- Anti-HBs (+), HBsAg (-), Anti-HBc (-): Mién dich do tiém vic-xin.
_ - Anti-HBs (+), HBsAg (-), Anti-HBc¢ (+): Timg nhiém HBV ty nhién va
da hoi phuc.
- Anti-HBs (-), HBsAg (+): Pang nhiém HBV (cap hoic man).
- Antl-HBs (), HBsAg (-), Anti-HBc (+): Nhlem HBV cii, khong c6 mién
dich bao vé — can danh gia thém (c6 thé tiém véc-xin hoic theo ddi).

XIV. Chi dinh xét nghi¢ém HBeAg, két qua, y nghia.
_Xét nghiém HBeAg (khang nguyén "e" cia virus viém gan B) la mot
chi dau quan trong trong danh gia mirc d§ hoat dong cia virus viém gan B
(HBV). N6 giup xac dinh kha nang 1ay nhiém, mirc d§ nhin Ién cia virus, va
hwoéng dieu tri cho ngudi bénh.
1. Chi dinh xét nghi¢ém HBeAg
- Panh gia giai doan nhiém HBV (cip tinh hay man tinh).
- X4c dinh mire dd nhan 1én virus, danh gia tinh 1ay nhiém.
- Huéng dan diéu tri va theo doi hiéu qua diéu tri & bénh nhan viém gan
B man tinh.
- Tam soat & phu nir mang thai co6 HBsAg duong tinh (dé du phong lay
truy€n me - con).
- Panh gia nguy co 1ay nhiém HBV cho nguoi tiép xic gan (ngudi nha,
ban tinh).
2. Két qua xét nghiém HbeAg

Két qua HBeAg Y nghia

Virus dang sao chép manh, tai lugng virus cao —

1 + A 4 « R -
HBeAg duong tinh (+) nguy co lay truyén cao, bénh cé thé tién trién ndng.

Virus khong sao chép hodc bién thé khong tao
HBeAg am tinh (-) HBeAg — nguy co'lay truyén thap hon. Tuy nhién
van c6 thé c6 HBV DNA dwong tinh.

3. Y nghia 1am sang va dién giai

* Trwong hgp HBeAg (+):

- Thudng gip ¢ giai doan nhiém HBYV cip hoic viém gan B man hoat
dong.

- Kem theo HBV DNA cao, men gan ALT tang, c6 nguy co xo' gan va
ung thu gan néu kéo dai.

- Can theo dbi va diéu tri khang virus néu di chi dinh.

* Trwong hgp HBeAg (-):

- Ngudi di hoi phuc sau nhiém HBV cip.
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- Nguoi c6 HBV man thé khong hoat déng (HBV DNA thip, ALT binh
thuong).

- Nguoi bi nhiém bién thé HBYV khong sian xuat HBeAg Tuy HBeAg (-)
nhung van c¢6 HBV DNA cao va ton thuong gan — van cin diéu tri (dot bién
x4y ra trén ving gen precore (tién 161) cta virus viém gan B).

Tém tit
HBeAg | HBYV-DNA ALT Y nghia
(+) Cao 1 Viém gan B hoat dong, nguy co 14y cao,
can diéu tri
X Binh Nhiém HBV khong hoat dong (nguoi
) Thap . \ .
thuong | lanh mang virus)
-) Cao 1 Bklen F?e tién 101, viém gan B man tinh,
can diéu tri

XIV. Chi dinh xét nghiém Anti-HCV, két qua, y nghia.
~ Xét nghiém Anti-HCV (khang thé khang virus viém gan C) la xet nghiém

huyét thanh hoc dung de€ phat hién su hi¢n di¢n ciia khang thé~ch6ng lai virus Viém
gan C (HCV), qua d6 gitp xac dinh mot nguoi da tung nhiém hodc dang nhiem
HCV.
1. Chi dinh xét nghiém Anti-HCV
* Tam soat nhiém viém gan C &:

- Nguoi co yéu td nguy co cao (tiém chich ma ty, truyén mau trong giai
doan chua trién khai sang loc mau sach, chay than nhan tao...).

- Phu nir mang thai.

- Bénh nhéan c6 men gan ALT, AST tang khong rd nguyén nhan.

- Nguoi hién mau, hién tang.

- Chan doan nguyén nhan viém gan man, xo gan, ung thu gan.

- Tam soat bénh nhén trude diéu tri mién dich, hoa tri hodc ph?lu thuat 16n.

- Theo déi sau phoi nhiém HCV (tai nan kim tiém, vét thuong nghé

nghiép...).
2. Két qua xét nghiém Anti-HCV
Két qua Anti-HCV Y nghia
Am tinh (-) C}lua ’nhiémx HCV, hoic dang ¢ giai doan cira so (chua
c6 khéang thé)
Durong tinh (+) C6 thé da th:n% h(?aflc dang n.liiém HCV - can lé'm th'ém
HCV RNA dé x4c dinh nhiém hién tai hay qua khir
3. Y nghia lam sang

* Anti-HCV am tinh (-)
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- Nguoi chua timg nhiém HCV.

-Co thé dang trong giai doan cira s0 huyét thanh hoc (thuong 13 trong 2—
12 tuan sau nhiém) — néu nghi ngd, nén 13p lai xét nghiém sau 3 thang.

* Anti-HCV duong tinh (+)

- Nguoi d3 phoi nhiém véi HCV, nhung chua khang dinh dang nhiém.

- Can lam xét nghiém HCV RNA (PCR):

. T HCV RNA (+): Dang nhiém HCV man tinh hoic cip tinh — co thé

diéu tri.

+ HCV RNA (-): b3 ting nhiém HCV va tw khéi tw nhién (15-25%
truong hop).

Tém tit
Anti-HCV | HCV- RNA Y nghia
() () Khong nhiém HCV
() (-) Nhiém HCV cii, d4 khoi ty nhién
() (+) Pang nhiém HCV (can diéu tri)
R4t hiém, co thé giai doan ctra s6 — can theo doi
) (H) 1iép

XV. Chi dinh xét nghiém Anti-TP (Syphilis), két qua, y nghia.
Xet nghiém Anti-TP (Anti-Treponema pallidum) la xet nghiém huyét thanh

hoc ding dé phat hién khang thé dic hiéu chdng lai xoin khuan giang mai
(Treponema pallidum) — tdc nhan gay bénh giang mai.

1. Chi dinh xét nghiém Anti-TP
- Kham surc khée dinh ky, dac biét & ngudi cd nguy co cao (quan hé tinh

duc khong an toan, nhiéu ban tinh...). Phu nit mang thai (trong 3 thang dau va
trudc sinh). TAm soat ngudi hién mau, hién tang.

- Nguoi nhiém HIV hodc mic bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc khac.

- Ngudi ¢ ton thuong loét sinh duc nghi ngd giang mai.

- Chén do4n nguyén nhin ban diu trong cac truong hop nghi ngo nhiém
giang mai. Theo doi sau di€u tri giang mai (phoi hgp v6i cac xét nghiém khac
nhu VDRL/RPR).

2. Két qua xét nghiém Anti-TP

Anti-TP Y nghia
Khong phat hién khang thé khéng Treponema pallidum — c6 thé
chua nhiém hodac dang trong thoi ky ctra s6 huyét thanh.

Am tinh (-)

C6 hoic di ting nhiém giang mai — can 1am thém xét nghiém
dinh lugng (VDRL, RPR) dé xac dinh tinh trang nhiém hié¢n tai
hay da dieu tri khéi.

Duwong tinh
(+)
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3. Y nghia 1am sang
* Anti-TP am tinh (-):
- Chua timg nhiém xodn khuén giang mai.
- Néu c6 nguy co hoic triéu chimg — can lap lai sau 2—4 tuan (giai doan
cua s0).
* Anti-TP dwong tinh (+):
- Nguoi di timg nhiém xodn khuin giang mai (du di diéu tri hay chua).
- Vi Anti-TP ¢6 thé ton tai sudt doi, nén khong phan biét duoc nhiém cii
hay moi.
- Can lam thém x¢t nghiém khong dac hiu nhu RPR (Rapid Plasma
Reagin) hoac VDRL dé:
- Panh gid hoat dong bénh.
- Theo ddi hiéu qua diéu tri (hiéu gia khang thé s& giam sau diéu tri).

Tém tit
Anti-TP | RPR/VDRL Y nghia

(-) (-) Khong nhiém giang mai

() () Nhiém giang mai hién tai (dang hoat dong)
D3 nhiém giang mai cii, da diéu tri hodc bénh

() ) dang tiém 4n/an tinh

O i C()Athéldusong tinh gia RPR, can 1am lai hodc xac
nhéan bang Anti-TP

XVI. Chi dinh xét nghiém hs-cTnl, két qui, y nghia.
Xet nghiém hs-cTnl (High-sensitivity cardiac Troponin I) la xét nghiém

tropnin tim d6 nhay cao, giup phat hién rat som va chinh xé4c t6n thuong co tim,
dic biét trong nhdi mau co tim cap (MI).

1. Chi dinh xét nghiém hs-cTnl

- Chén dodn va logi trir nhdi mau co tim cap (NSTEMI/STEMI) ¢ bénh
nhan c¢6 dau nguc, kho thd, ngat, hoi hop...

- Theo déi tién trién cua bénh nhan nghi mac hoi ching mach vanh cép
(ACS).

- Phin t?mg nguy co o b@nh nhan méic bénh tim mach, suy tim hodc nhiém
trung nang (nhu soc nhiém khuan).

- Theo déi ton thwong co tim do cac nguyén nhin ngoai tim, nhu:

+ Suy than man

+ Viém co tim, viém mang ngoai tim

+ Tac mach phoi

+ Chén thuong tim sau chan thuong nguc
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2. Két qua xét nghiém hs-cTnl

- Gia tri binh thwomng (4m tinh):

+ Thuong < 99th percentile (phu thudc may xét nghiém va gidi tinh)

Vi du: hs-cTnl < 26.2 ng/L (nam) va < 15.6 ng/L (nir) véi mot s6 hé

thong xét nghi¢m

+ Tang nhe (trén ngudng binh thuong nhung khong tang ro rét theo thoi
gian):

+ C6 thé gip trong bénh man tinh khong do thiéu mau co tim cip, nhu
suy tim, viém co tim, bénh than man, tim tang tai.

- Tang dong hoc rd (1 (,ia‘?m sau 1-3h): Goi ¥ ton thwong co tim cap, dic

biét nhoi mau co tim cap (MI).
3. Y nghia lam sang
* hs-cTnlI khong tang hoac rat thip: Kha nang loai trir nhoi mau co tim cao,
dac bi¢t néu do 1ap sau 1-3h khong thay doi.
* hs-cTnl tang cao va tang theo thoi gian

- Goi ¥ nhdi mau co tim cap (MI) néu di kém:

+ Triéu ching thiéu mau co tim (dau nguc, va mo hoi, kho tho...)

+ ECG bién ddi (ST chénh/lun, T dao nguoc...)

+ Hinh anh hoc hoac can thiép xac dinh ton thuong mach vanh
* hs-cTnl tang nhung khong cé dong hoc

- Co thé 1a t6n thuong co tim man: Suy tim man, bénh van tim, than man,
Viém co tim, chan thuong co tim, Nhiém trung nang, sepsis
* Tém tit chan doan nhdi mau co tim (theo ESC 2020)

Chan doan nhdi mau co tim khi: hs-cTnl > 99th percentile VA

C6 it nhat 1 trong cac yéu t6 sau:

- Triéu chung thiéu mau co tim

- Thay d6i ECG dic hiéu

- Tang/giam dong hoc hs-cTnl o rét

- Hinh anh hoc cho thay ton thuong co tim méi

- Bang chung huyét khdi mach vanh (qua can thiép hodc tir thiét)

XVIL. Chi dinh xét nghiém NT-proBNP, két qua, y nghia.

Xet nghiém NT-proBNP (N-terminal pro-B-type Natriuretic Peptide) la
mot ddu 4n sinh hoc tim mach duoc sir dung rong rdi dé chan doan va danh gia
murc do suy tim, cling nhu tién luong bénh tim mach.

1. Chi dinh xét nghiém NT-proBNP
* Chan doan suy tim, dac bi¢t & bénh nhan co:
Kho thé chua ré nguyén nhan
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Phu phdi cip hodc phtl ngoai bién nghi ngd do tim
~ Phan biét khé thé do tim va do nguyén nhan khac (nhu COPD, viém

phoi).

Panh gia mirc dd ning va tién lwong suy tim (EF giam hoic bao ton).

Theo déi hiéu qua diéu tri suy tim.

Tién hrong nguy co tim mach ¢ bénh nhan mach vanh man, sau nhdi méau
co tim, bénh van tim, bénh than man.

Sang loc roi loan tim mach tiém an & bénh nhan tiéu duong, cao huyét ap.
2. Két qua xét nghiém NT-proBNP

Péi twong i%:lgl;gH :))ai trr suy tim (theo ESC &
<50 tudi <450 pg/mL
50-75 tudi <900 pg/mL
> 75 tudi <1800 pg/mL
TAt ca d6 tudi (chén doan <300 pg/mL —
nhanh trong cap ciru) loai trir suy tim cAp rat hiéu qua
3. Y nghia lam sang

* NT-proBNP binh thwong / thap:

- Loai trir suy tim rat tot (d0 nhay cao).

- Néu < 300 pg/mL trong cip ctru — khé thé khong do suy tim.

* NT-proBNP tang cao:

- Tang cang cao — mirc dj suy tim cang nang.

- Tang ciing gap trong cac tinh hudng khac (gia ting), bao gom:

+ Suy than man (do giam thai)

+ Tuodi cao

+ Nhiém trung ning, sepsis

+ Bénh 1y that trai, ting ap phoi

+ Bénh nhan dang ding cac thudc 1oi tiéu, rc ché men chuyén...

* NT-proBNP giam theo thoi gian: Goi y dap ing diéu tri tot trong suy
tim man hodc suy tim cap.

Tém tit
NT-proBNP Y nghia
<300 pg/mL Gan nhu loai trir suy tim cap
300-900 pg/mL Can danh gia thém lam sang, tudi, tién sir

> 900-1800 pg/mL Nghi ngd suy tim, tiy theo tudi

> 1800 pg/mL Kha ning suy tim cao — dic biét & nguoi 16n tudi
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XVIII. Chi dinh xét nghiém Insulin, két qua, y nghia.

Xét nghiém Insulin huyét twong 13 xét nghiém dinh lugng ndng d6 insulin
ndi sinh trong mau, thuong dung dé danh gia chirc niing tuy, réi loan chuyén
héa glucose va phan biét cac nguyén nhan giy ting hodc ha dwong huyét.

1. Chi dinh xét nghiém Insulin

- Chén do4n hdi chirng khang insulin (Insulin resistance), dic biét trong:

+ Pai thao duong typ 2

+ Hoi chimg budng trimg da nang (PCOS)

+ Béo phi, rdi loan lipid mau

- Panh gia nguyén nhin ha duong huyét (nghi u tuy insulinoma, ha
duong huyét do tu tiém insulin...).

- Theo déi ngwoi nghi ngd c6 rdi loan dung nap glucose.

- Phan biét dai thao dwong typ 1 va typ 2 (két hop C-peptide).

- HO tro danh gia chire ning té bao beta tuyén tuy.

2. Cach thuec hién

- Xét nghiém Insulin d6i (Fasting insulin): Liy méu sau nhin an it nhat 8
gio.

- Két hop glucose va insulin co6 thé tinh chi s6 HOMA-IR dé danh gia
khéang insulin:

Két hop glucose va insulin ¢ thé tinh chi s6 HOMA-IR (Homeostasis

Model Assessment of Insulin Resistance) dé danh gia tinh trang khang insulin. Cu
thé, chi s6 HOMA-IR dugc tinh theo cong thirc:

Insulin (uU/ml) x Glucose (mmol /1)
22,5

HOMA-IR =

Chi sb nay phan anh mtrc d6 dé khang insulin, trong d6 gia tri HOMA-IR
cang cao cho thidy mirc d6 khang insulin cang 16n. Thong thuong, dé khang insulin
duoc xac dinh khi HOMA-IR >2.5.

Phuong phap nay duoc str dung pho bién do tinh don gian, ¢6 twong quan
cao v&i cac phuong phap danh gia khang insulin khéac va thuan tién trong nghién
ctru dich t& hoc cling nhu 1am sang. Viéc do néng do insulin va glucose lic doi
sau d6 tinh chi s6 HOMA-IR giup danh gia chitc ning té bao beta va do nhay
insulin cua co thé.

3. Két qua va y nghia
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Insulin luc doi

Y nghia

2 — 25 pU/mL (binh
thuong)**

Tuy theo lab va don vi

Tang cao (>25 pU/mL)

- Khang insulin (tiéu duong typ 2, béo phi, PCOS)
- U t& bao beta tuy (insulinoma)
- Tang insulin do dung thudc ha dudng huyét

Giam thap (<2 pU/mL)

- Suy té bao beta tuy (DTD typ 1)
- Ha duong huyét do insulin ngoai sinh

4. Y nghia l1im sang trong

mot so tinh huong:

Tinh huong Glucose | Insulin Y nghia

Tang glucose—tang insulin 1 1 Khang insulin (typ 2, PCOS)
Tang glucose—gidm insulin 1 ! Suy té bao beta (typ 1)

.. . Insulinoma, ha duong huyét do
Ha glucose — tang insulin ! ) uéng thube

. : Nguyén nhan ngoai tuy (suy
Ha glucose — giam insulin ! ! x <

gan, nhiém trung ning...)

* Két hop véi C-peptide

- C-peptide 13 san pham di kém khi tuy tiét insulin.

- Néu:

+ Insulin 1, C-peptide 7 — tuy tiét thit — insulinoma.

+ Insulin 7, C-peptide | — do tiém insulin ngoai sinh.

XIX. Chi dinh xét nghiém

C-peptic, két qua, y nghia.

Xét nghiém C-peptide 1a xét nghiém dung dé do nong do peptide C

(Connecting peptide) — mot

chu01 polypeptide dugc san sinh cung voi insulin noi

sinh trong qua trinh tuyén tuy tiét insulin. Do d6, C- -peptide la chi dau gian tiép
phén anh chic ning bai tiét insulin ndi sinh cia tuyén tuy.

1. Chi dinh xét nghiém C-peptide

- Phan bi¢t dai thao duong type 1 va type 2.

- Béanh gia chirc nang

té bao beta tuyén tuy & bénh nhan dai thio duong.

- Chan doan u té bao beta tuy (insulinoma).

- Phan bi¢t insulin ndi sinh va insulin ngoai sinh (vi insulin ngoai sinh

khong c6 C-peptide).

- Theo ddi sau cat tuy hodc sau di€u tri insulinoma.

- Panh gia nguyén nhan ha duong huyét khong rd nguyén nhén.
2. Cach thue hién xét nghiém

- C-peptide do6i (thuong lay lic doi sau 8 gio).
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- C-peptide sau nghiém phap kich thich (glucose hoic glucagon) dé danh
gia du trir insulin.
3. Két qua xét nghiém C-peptide
| Gié tri binh thudng (d6i) | 0.5 — 2.0 ng/mL (tuy lab, don vi khac c¢6 thé 13 0.17 —
0.90 nmol/L) |

Mirc C-peptide Y nghia
- Tang insulin ndi sinh (typ 2, khang insulin,
Téang cao (>2.0 ng/mL) insulinoma)
- H61 chirng Cushing, suy than (do giam thai)
Binh thwong - Tuy con hoat dong binh thuong

- Suy ‘gé bao beta tuy (dai thdo duong typ 1)
Giam thip (<0.5ng/mL) | - Sau cat tuy
- Ha duong huyét do tiém insulin ngoai sinh

4. Y nghia 1am sang dic biét

Glucose Insulin C-peptide Y nghia
1 1 1 Typ 2, khang insulin, insulinoma
1 l l Typ 1, suy té bao beta
! 1 1 U tuy tiét insulin (insulinoma)
! ] ! Ha duong huyét do tiém insulin
ngoai sinh

So sanh nhanh voi insulin

Pic diém Insulin C-peptide
Ngudn gbc Tuy hoac tiém Chi do tuy
T1/2 ngan hon Co Khong
Bi 4nh hudng bai insulin ngoai sinh Co Khong
Phén anh bai tiét insulin noi sinh Gian tiép Chinh xic hon

Nhiing xet nghiém nay giap PHAT HIEN SOM NHIEU BENH LY CO
KHA NANG PIEU TRI HIEU QUA NHU UNG THU, cic BENH NOI TIET,
TIM MACH, HO HAP, TIEU HOA- GAN MAT, BENH TRUYEN NHIEM..
tir 46 gop phan tranh dugc nhitng hau qua dang tiéc. Viéc ung dung xét nghiém
mién dich hoc trong thuc hanh y hoc dua trén bﬁng chung da tr¢ thanh xu hudng
tat yéu ctia nén y hoc hién dai. Pay 14 yéu t6 then chdt gop phan c4 thé hoa cham
soc suc khoe, nang cao d¢ tin cdy va hiéu qua trong chi dinh lam sang, dong thoi
tao nén tang ving chic dé cung c6 mdi quan hé gitta ngudi bénh — nguoi than —
vién chtic y té trong moi trudng diéu trj an toan, minh bach va hiéu qua.



